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  ─ L'ALTERNANCE AU CAMPUS RIERA

INTRODUCTION

→    Se construire une solide expérience professionnelle
→    Se former tout en étant rémunéré
→    L’alternance facilite l’insertion professionnelle
→    L’alternance favorise la poursuite d’études
→    Aide financière au permis de conduire d'un montant de 500€
→    Finance le coût de votre formation
→    Mise en pratique des connaissances théoriques
→    Statut avantageux (salarié)
→    Pas de routine : école, entreprise, développement réseaux, 
changement de lieux
→    Salaire non-imposable

→    Un rythme de travail souvent intensif
→  5 semaines de vacances par an
→  S'adapter aux réalités du monde de l'emploi
→  Trouver une entreprise

LES AVANTAGES LES INCONVÉNIENTS
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LES NOMBREUX AVANTAGES & FAIBLES INCONVÉNIENTS DE L’ALTERNANCE
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COMBIEN GAGNE UN ALTERNANT

LA RÉMUNÉRATION D'UN ALTERNANT VA DÉPENDRE DE PLUSIEURS CONDITIONS

AINSI LA RÉMUNÉRATION D'UN ALTERNANT EN CONTRAT D'APPRENTISSAGE (NET) SERA :

LA RÉMUNÉRATION D'UN ALTERNANT EN CONTRAT DE PROFESSIONNALISATION (BRUT) :

1 ─  Le type de contrat
1 ─  L'âge
1 ─  L'expérience

- DE 18 ANS

ENTRE 18 & 20 ANS

ENTRE 21 & 25 ANS

26 ANS ET +

→   27% du SMIC

→   65% du SMIC

→   43% du SMIC

→   53% du SMIC

→   100% du SMIC

→   39% du SMIC

→   80% du SMIC

→   51% du SMIC

→   61% du SMIC

→   100% du SMIC

→   55% du SMIC

→   100% du SMIC

→   67% du SMIC

→   78% du SMIC

→   100% du SMIC

1ÈRE ANNÉE 2ÈME ANNÉE 3ÈME ANNÉE

- DE 21 ANS ENTRE 21 & 25 ANS - 26 ANS ET +
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LES INFORMATIONS IMPORTANTES POUR L’ÉTUDIANT EN ALTERNANCE
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Début de contrat
A partir de 3 mois avant le début de la 
formation 

Fin de contrat
Jusqu’à 2 mois après la fin de la
formation

Rythme de l’alternance
2 jours en cours 3 jours en entreprise

Durant les vacances 
scolaires, l’étudiant est 
à 100% en entreprise, 
pendant une semaine.

L’étudiant dispose 
de 5 semaines de 
vacances au total dans 
l’année en tant que 
salarié de l'entreprise

L’entreprise bénéficie 
sur la première année 
d'exécution, du contrat, 
d’une aide de 6000€.

ETRE ÂGÉ ENTRE 16 & 29 ANS RÉVOLUS
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✓  ENTRETIEN PERSONNALISÉ AVEC LE PÔLE ALTERNANCE : VALIDER LE CV ET CONSEIL POUR LA RECHERCHE 

✓  DÉBUTER SES RECHERCHES TÔT

✓  DÉFINIR LE TYPE DE POSTE RECHERCHÉ (EN LIEN AVEC LA FORMATION) 

✓  RÉALISER UNE VEILLE SUR LES SITES DE RECRUTEMENT (EN ANNEXE DE CE DOCUMENT)

✓  ÊTRE PROACTIF & RÉACTIF

✓  NE PAS HÉSITER À CONTACTER LES PETITES OU GRANDES ENTREPRISES, EN RECHERCHE (OU NON),
DIRECTEMENT PAR TÉLÉPHONE

✓  RELANCER LES ENTREPRISES AU BOUT DE 3 JOURS  →  DÉPOSER BEAUCOUP DE CV ET NE PAS ABANDONNER
RÉALISER DES LETTRES DE MOTIVATIONS DIFFÉRENTES POUR CHAQUE ENTREPRISE

✓  REGARDER L'EMPLOITHÈQUE

CONSEILS POUR TROUVER UNE ALTERNANCE
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  ─ L'ALTERNANCE AU CAMPUS RIERA

LE CV ET LA LETTRE DE MOTIVATION

→    Le faire relire plusieurs fois
→    CV Personnalisé
→    Donner un titre au CV
→    Le faire sur 1 seule page

→    Structurer : Nous, moi, nous
→    Elle doit être unique pour chaque entreprise
→    Zéro fautes d'orthographe
→    Ne pas recopier son CV
→    Mettre en valeurs les expériences et les compétences

LE CV LA LETTRE DE MOTIVATION

DES ATELIERS SONT RÉALISÉS AU CAMPUS POUR VOUS ACCOMPAGNER 

DANS LEUR CONCEPTION !
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LA RECHERCHE D’ALTERNANCE AVEC LE CAMPUS RIERA

→   Intégration, après inscription, de votre CV dans la CV thèque 
du Campus, destinée aux entreprises partenaires.
→   Accés à l'emploithèque du CAMPUS
https://www.campus-riera.com/nos-offres/emploitheque-offres-alternance.html

→   Accompagnement dans la recherche de l’alternance (Pôle alternance)
→   Rédaction et établissement du contrat avec les entreprises.

→    Réaliser le CV et la lettre de motivation
et l’envoyer au Campus Riera.
→   Candidater aux annonces
→   Démarcher les entreprises
→   Relancer les entreprises
→   Trouver une entreprise
→   Participer aux ateliers d'accompagnement

L’ENGAGEMENT DU CAMPUS RIERA LA RESPONSABILITÉ DE L’ÉTUDIANT
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https://www.campus-riera.com/nos-offres/emploitheque-offres-alternance.html
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RETROUVEZ PLUS DE 20 000 OFFRES D’EMPLOI RÉPERTORIÉS PAR PÔLE EMPLOI  

 

 
 

 

LA BONNE ALTERNANCE 
 

 https://labonnealternance.pole-emploi.fr/ 

#1JEUNE1 SOLUTION 

 

 
 

 

https://www.1jeune1solution.gouv.fr/ 

FRANCE TRAVAIL 

 

 

https://www.francetravail.fr 

LEBONCOIN 
 

 https://www.leboncoin.fr/ 

LINKEDIN 
 

 https://fr.linkedin.com/ 

PORTAIL DE L’ALTERNANCE 
 

 
https://www.alternance.emploi.gouv.fr/ 

LA BONNE BOITE 
 

 
https://labonneboite.francetravail.fr 

JOBIJOBA 
 

 

https://www.jobijoba.com 

INDEED 
 

 
https://fr.indeed.com/ 

HELLOWORK 
 

 

https://www.hellowork.fr 

LES SITES INTERNET DE RECHERCHE D’EMPLOI EN ALTERNANCE 

https://labonnealternance.pole-emploi.fr/
https://www.1jeune1solution.gouv.fr/
https://www.leboncoin.fr/
https://fr.linkedin.com/
https://www.alternance.emploi.gouv.fr/
https://fr.indeed.com/
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RETROUVEZ ÉGALEMENT DES OUTILS NÉCESSAIRES À LA RECHERCHE D’ALTERNANCE  

 

 
 

 

 
 

 

EMPLOI STORE 
 

 

https://www.emploi-store.fr/portail/accueil 

METEO JOB 

 

 

https://www.meteojob.com 

L’ÉTUDIANT 
 

 

https://www.letudiant.fr/ 

HUB DE L’ALTERNANCE 
 

 

https://hub-alternance.opcoep.fr/ 

OPCO MOBILITES 
 

 https://www.opcomobilites.fr/demandeur-
demploi/trouver-un-emploi 

APEC 
 

 

https://www.apec.fr/candidat.html 

WELCOME TO THE JUNGLE 
 

 
https://www.welcometothejungle.com 

PORTAIL DE L’ALTERNANCE 
 

https://www.alternance.emploi.gouv.fr/recherch
es-offres-formations 

 

LES SITES INTERNET UTILES POUR LA RECHERCHE D’ALTERNANCE 


